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1. Zabawa ruchowa kształtująca postawę ciała – Słonko wschodzi i zachodzi.  
Dziecko stopniowo podnosi się z przysiadu do stania, wyciąga ręce w górę i obraca się wokół własnej osi – Słonko wstało i świeci, następnie powoli wraca do przysiadu i kuli się – Słonko zaszło.  
2. Zabawa ruchowa z elementem równowagi Bociany na łące.  
Dziecko jest bocianem. Chodzi po łące, wysoko unosząc kolana. Co pewien czas zatrzymuje się, staje na jednej nodze, wystaje złączone dłonie przed siebie, rytmicznie porusza nimi jak dziobem i powtarza Kle, kle, kle, żabki mi się chce.  
3. Zabawa ruchowa z elementem podskoków – Przestraszone żabki. Dziecko jest żabką. Naśladuje skoki żabek. Uderzenie w bębenek jest sygnałem, że zbliża się bocian. Przestraszona żabka nieruchomieje. Dwa uderzenia w bębenek są sygnałem, że bocian odszedł i żabka może skakać dalej. 
4. Ćwiczenia ruchowo-graficzne Co narysowałam? R. kreśli w powietrzu: koło, kwadrat, trójkąt, ptaka, kwiatek, chmurkę, motyla i inne kształty. Dziecko odgaduje, co narysował, a następnie same kreśli w powietrzu powyższe wzory, a potem na kartce. 
5. Kończenie zdań dotyczących wiosny.  
Lubię wiosnę, bo...  
Nie lubię wiosny, bo... 
6. Wiosenna matematyczna łąka 
Papierowe duże liście i biedronki. Każde dziecko odlicza dla siebie 6 biedronek i kładzie przed sobą. R. układa zadania a dzieci ilustrują je za pomocą liczmanów. Możecie je najpierw narysować i wyciąć.  
Nad łąką fruwały trzy biedronki (układają trzy biedronki). Potem przyfrunęła jeszcze jedna (dosuwają jedną biedronkę). Ile biedronek fruwa teraz nad łąką? 
Nad łąką fruwało sześć biedronek (układają sześć biedronek). Trzy odfrunęły (odsuwają trzy biedronki). Ile biedronek pozostało? (dzieci 6-letnie: zwiększamy ilość liczmanów).
7. Karty pracy: 
Dorysuj prawą stronę obrazka i pokoloruj
​​​​​Wyszukowanie rónic

Połącz w pary
Policz
[image: image1.jpg]Dorysuj drugq potowe obrazka.




[image: image2.jpg]Zngjaz 5 roznic miedzy obrazam.

FYTNTY Y Y wveny
vy

L]

Nt Mok s i i At ko Oy o o doicins Wa



[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]Policz, a nastepnie w wyznaczonym miejscu narysuj tyle
kresek, ile jest przedmiotéw w danym zbiorze.





 
 
 
